PORTRAIT

Yvonne Auchli
Dipl. Physiotherapeutin FH

Tel. 043 540 4312
praxis@physio-waedenswil.ch

Spezialgebiete

— Triggerpunkt- und Dry Needling-Therapeutin IMTT®
(Kombi 1 -4, inkl. sicheres Dry Needling)
— Manuelle Therapie (Mulligan Concept und Maitland)

Ausbildung und berufliche Tatigkeit

2002 - 2006 Bachelorstudium in Physiotherapie

2006 - 2007 Praxis Daniela Pellegrini, Pfaffikon SZ

2007 - 2014 Spital Linth, Uznach SG

2015 - 2016 Praxis Viviane Gubler, Wadenswil

seit Dez. 2018 angestellte Physiotherapeutin bei Cornelia Seitz, Physio Wadenswil
(vormals Physio Seitz), Wadenswil

Weiterbildungen

- Handtherapie Basis- und Frakturenkurs

— Grund- und Aufbaukurs Kinesio-Taping

- Manuelle Behandlungsstrategien gegen chronische RlUckenschmerzen
- Spiraldynamik Lehrgang Basic

— TotalGym

— Muscle Balance EinfUhrung, LWS und ZNS-Effekt

- Kinesio-Taping






INTERESSENGEMEINSCHAFT
FUR MYOFASZIALE
TRIGGERPUNKT THERAPIE

Bestatigung

Sicheres Dry Needling nach dem IMTT-Standard

Yvonne Auchli

hat am
16. Marz 2024
die Prifung
Sicheres Dry Needling nach dem IMTT-Standard
sowohl im theoretischen als auch im praktischen Teil

erfolgreich bestanden.

&/;ZM W%

Basel, 17.03.2024 Fur das Instruktorenteam der IMTT
Alexander Gurtler, Senior-Instruktor
Prifungsverantwortlicher IMTT



IMTT-Sekretariat Baumschulstrasse 13 8542 Wiesendangen Tel: +41 52 242 6074 email: imtt@imtt.ch  www.imtt.ch

Wiesendangen, 10. Dezember 2023

KURSBESTATIGUNG

Wir bestatigen hiermit, dass

Yvonne Auchli

Burglimatte 14, 8820 Wadenswil

am Kurs .

KOMBI 4

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling
vom 7. bis 10. Dezember 2023
in Ziirich

teilgenommen hat.

Die Kursinhalte wurden theoretisch und praktisch gepriift und die Priifung wurde
erfolgreich bestanden.

Die bestandene Priifung berechtigt den Teilnehmer, das am Kurs Erlernte anzuwenden. Die
Berechtigung hat eine Giiltigkeit von maximal zwei Jahren.

Kursleitung: Gabriela Vital, -Instruktorin IMTT®, PT FH
Dr. med. Heinz Hofer, Innere Medizin,
Senior-Instruktor IMTT®,

Kursort: Kursraum Svomp
Seebacherstrasse 4, 8052 Zirich Seebach

Kursdaten: 7. —-10. Dezember 2023

Unterrichtsstunden: insgesamt 37.5 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten
resp. 28 Unterrichtseinheiten (UE) a 60 Minuten.

Visum der Kursleitung: Visfum Kursorganisation:
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IMTT-Sekretariat  Baumschulstrasse 13 8542 Wiesendangen Tel: +41 52 242 6074 email: imtt@imtt.ch  www.imtt.ch

Wiesendangen, 06. September 2023

KURSBESTATIGUNG

Wir bestatigen hiermit, dass

Yvonne Auchli

Birglimatte 14, 8820 Wadenswil

am Kurs

KOMBI 3

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling
vom 03. bis 06. September 2023
in Ziirich

teilgenommen und die Kurzpriifung des Erlernten theoretisch und praktisch bestanden hat.
Kursleitung: Regula Koller, Senior-Instruktorin IMTT®, PT FH

Daniel Buhler, Senior-Instruktor IMTT®, PT MA

Dr. med. Heinz Hofer, Rheumatologe,

Senior-Instruktor IMTT®,

Kursort: Kursraum Svomp
Seebacherstrasse 4, 8052 Ziirich Seebach

Kursdaten: 3. — 6. September 2023

Unterrichtsstunden: insgesamt 37.5 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten
resp. 28 Unterrichtseinheiten (UE) a 60 Minuten.

Visum der Kursleitung: Visum Kursorganisation:
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EINSCHAFT

IMTT-Sekretariat Baumschulstrasse 13 8542 Wiesendangen Tel: +41 52 242 6074 email: imtt@imtt.ch  www.imtt.ch

Wiesendangen, 13. November 2022

Wir bestatigen hiermit, dass

am Kurs

KURSBESTATIGUNG

Yvonne Auchli

Burglimatte 14, 8820 Wadenswil

KOMBI 2

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling

vom 10. bis 13. November 2022
in Ziirich

teilgenommen und die Kurzprufung des Erlernten theoretisch und praktisch bestanden hat.

Kursleitung:

Kursort:

Kursdaten:

Unterrichtsstunden:

Visum der Kursleitung:

Regula Koller, Senior-Instruktorin IMTT®, PT FH
Alexander Gurtler, Senior-Instruktor IMTT®, PT MA
Dr. med. Heinz Hofer, Rheumatologie und PMR FMH,
Senior-Instruktor IMTT®,

Kursraum Svomp
Seebacherstrasse 4, 8052 Zurich Seebach

10. — 13. November 2022

insgesamt 37.5 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten
resp. 28 Unterrichtseinheiten (UE) a 60 Minuten.

YVisum Kursorganisation:

Sekretari r
Baumschulstrasse 13, 8542 Wiesendangen




IMTT-Sekretariat  Baumschulstrasse 13 8542 Wiesendangen Tel.: +41 52 242 6074 email: imtt@imtt.ch  www.imtt.ch

Wiesendangen, 01. Februar 2022

KURSBESTATIGUNG

Wir bestatigen hiermit, dass

Yvonne Auchli

Burglimatte 14, 8820 Wadenswil
am Kurs

KOMBI 1

Manuelle Triggerpunkt-Therapie & Dry Needling
vom 29. Januar bis 1. Februar 2022
in Ziirich
teilgenommen und die Kurzpriifung des Erlernten theoretisch und praktisch bestanden hat.
Kursleitung: Regula Koller, Senior-Instruktorin IMTT®, PT FH
Daniel Buhler, Senior-Instruktor IMTT®, PT MA
Dr. med. Daniel Grob, Manualmediziner und Instruktor SAMM,

Senior-Instruktor IMTT®,

Kursort: Kursraum Svomp
Seebacherstrasse 4, 8052 Ziirich Seebach

Kursdaten: 29.01. - 01.02.2022

Unterrichtsstunden: insgesamt 37.5 Unterrichtseinheiten (UE) & 45 Minuten
resp. 28 Unterrichtseinheiten (UE) a 60 Minuten.

Visum der Kursleitung:




Blldungszenfru I
Ein Unternehmen der Stiftung Gesund-
heitsférderung Bad Zurzach + Baden

Kursbestatigung

Yvonne Auchli

hat an folgendem Kurs teilgenommen:

Muscle Balance (SMARTERehab) - Einfiihrung, LWS und ZNS-Effekt

Die Teilnehmenden kdnnen

o die Bedeutung der Untersuchung von Bewegungsmustern und sensomotorischen
Funktionen erkennen

o ein umfassendes Modell der diagnostischen Klassifizierung nutzen

o die relevante Physiologie zur Verbesserung der motorischen Kontrolle umsetzen

 ein Spektrum an therapeutischen Ubungen gezielt einsetzen

o geeignete Ubungssteigerungen auf der Basis dieses Therapiekonzeptes durchfiihren

e Arten motorischer und kognitiver Dysfunktionen bei Auftreten von Schmerz erkennen

e anhand des besprochenen Fragebogens und der sensomotorischen Untersuchung
feststellen, fir welche Patienten spezifische Stabilitatsiibungen voraussichtlich nicht
sinnvoll sind

o verschiedene primitive Reflexe untersuchen, behandeln und verstehen, wie diese
Bewegung, Stabilitat und kognitive Funktion beeinflussen

o (bungen zur Verbesserung von kognitiven Lernfunktionen erarbeiten

o die Analyse und das Training der motorischen Kontrolle, spezifisch der LWS, im Rahmen
eines umfassenden CR-Prozesses in die manuelle Therapie integrieren

Kursdaten 10.11.-14.11.2019
Lektionen 35 Stunden a 60 Minuten
In Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 47

Bad Zurzach,714. November 2019

Hei Daniela Lotscher
Dozent Geschéftsfiihrerin
Bildungszentrum REHAstudy

EDU(
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