
PORTRAIT

Yvonne Auchli
Dipl. Physiotherapeutin FH

Tel. 043 540 43 12

praxis@physio-waedenswil.ch

Spezialgebiete

– Triggerpunkt- und Dry Needling-Therapeutin IMTT®  

(Kombi 1 – 4, inkl. sicheres Dry Needling)

– Manuelle Therapie (Mulligan Concept und Maitland)

Ausbildung und berufliche Tätigkeit

2002 – 2006  Bachelorstudium in Physiotherapie

2006 – 2007  Praxis Daniela Pellegrini, Pfäffikon SZ 

2007 – 2014  Spital Linth, Uznach SG 

2015 – 2016  Praxis Viviane Gubler, Wädenswil 

seit Dez. 2018  angestellte Physiotherapeutin bei Cornelia Seitz, Physio Wädenswil 

  (vormals Physio Seitz), Wädenswil

Weiterbildungen

– Handtherapie Basis- und Frakturenkurs

– Grund- und Aufbaukurs Kinesio-Taping

– Manuelle Behandlungsstrategien gegen chronische Rückenschmerzen

– Spiraldynamik Lehrgang Basic

– TotalGym

– Muscle Balance Einführung, LWS und ZNS-Effekt

– Kinesio-Taping
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