PORTRAIT

Martina Schneider
Dipl. Physiotherapeutin FH

Mobile 079 852 44 69
m.schneider@physio-waedenswil.ch

Spezialgebiete/-ausbildungen

— Manualtherapeutin OMT svomp®
(Manuelle Therapie nach Kaltenborn/Evjenth und Maitland, OMT svomp®

- Zertifizierte Triggerpunkt-Therapeutin IMTT®

— Zertifizierte Dry Needling-Therapeutin IMTT®

- Kiefergelenkbehandlung bei Cranio-Mandibularen Dysfunktionen (CMD)
(CMD aix® Intensiv-/Aufbaukurs; Module Basic, Advanced 1+ 2; Mastermodul 1)

Ausbildung und berufliche Tatigkeit

1995 Diplom als Physiotherapeutin, Stadtspital Triemli, ZUrich
Okt-Dez 1995 Ferienvertretung in SUVA-Rehaklinik Bellikon
Jan - Juni1996 Praktikum in Rehaklinik und Kinderklinik, Cordoba, Argentinien
1996 - 1997 Vertretungen:
- Praxisgemeinschaft fur Physio- und Atemtherapie Gisler, Adliswil
- Krankenheim Mattenhof, ZUrich

1997 —-1999 Privatklinik Bethanien, ZUrich
1999 -2000 Physiotherapie Seefeld, Harry Schaller, ZUrich
1999 -2001 Ausbildung zur Manualtherapeutin OMT svomp®

2000 -2002 Physiotherapie Lowen Center, Luzern

2002 -2003 Physiotherapie Wiedikon

2002 -2017 Gesundheitspark Thalwil

2013 -2019 Alterszentrum Frohmatt, Wadenswil, selbstandig

seit Feb. 2020 selbstandige Physiotherapeutin, Physio Wadenswil
(vormals Physio Seitz), Wadenswil

Weiterbildungen

- Easy Taping

- Cervicogener Kopfschmerz / Schmerzpatienten
- Muscle Balance

— Medizinische Trainingstherapie MTT

- Viszerale Osteopathie
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Zertfikat

Funktionelle Medizin am Kauorgan

—
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CRANIOConcept == Basic-Level
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Martina Schneider

hatsich in der interdisziplinaren Fortbildungsveranstaltung fur die Durch-

filhrung der physiotherapeutischen Diagnostik und Behandlung von

Funktionserkrankungen des Kauorgans (Craniomandibulare Dysfunktion)
weiterqualifiziert.

Der CRANIOConcept® Basic-Lehrgang umfasst 60 Std. a 60 Min. Prasenz-
unterricht sowie die erfolgreiche Teilnahme an einem e-Learning Modul.
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Prof. Dr. med.

Matthlas Lo Maf&nag Fnk

Orthopédische Manuelle/ Physiotherapeut FA Physikalische und-Rehabilitative Medizin
Manipulative Therapie (OMT) MT, Osteopathie Spezielle Schmerztherapie — Naturheilverfahren
Fachlehrer f. Manuelle Therapie MT Praxis filr Physiotherapie Akupunktur — Manuelle Medizin
Osteopathie und funktionelle Medizin, AIM Collegium, Baar
Applied Kinesiology Gielen

Ort Datum Zunch den 26. 03 2023

Lehrgangsinhalte CRANIOConcept®: Vertiefende Darstel-
lung der funktionellen Anatomie, Physiologie und Patho-
physiologie am Kauorgan; Klinik der Craniomandibuldren
Dysfunktion (CMD) und deren Wechselwirkungen mit an-
deren Karperregionen. Physiotherapeutische Befunderhebung
und Behandlung der Craniomandibularen Dysfunktion unter
besonderer Berucks;chtlgung manualmeduzmssd"ner osteopa-

Das CRANIOConcept®-Seminar ist eine Ausbildungs-
reihe des AIM Collegium, Akademie fiir Medizinische
Fort- und Weiterbildung in Zusammenarbeit mit der
Klinik fiir Zahnarztliche Prothetik und Biomedizinische
Werkstoffkunde der Medizinischen Hochschule Hannover.




Bildungszentfrum I
Ein Unternehmen der Stiftung Gesund-
heitsférderung Bad Zurzach + Baden

Kursbestatigung

Martina Schneider

hat an folgendem Kurs teilgenommen

CMD aix® - Dysfunktionen am Kiefergelenk

Die Teilnehmenden kennen

- die Anatomie und Biomechanik des Kiefergelenks

- die Vernetzung des Kiefergelenks mit anderen Strukturen im Kérper (neurophysiolo-
gische, fasziale und biomechanische Zusammenhénge)

- die Untersuchung und Behandlung arthrogener/myogener Strukturen des Kieferge-
lenks sowie der relevanten kranial-ossaren und neurogenen Strukturen

- die Pathologien des Kiefergelenks: Diskusverlagerungen, Kapsulitis, Myopathie ua.

- Bruxismus: Aktuelle Erkenntnisse zum Thema Schlaf- und Wachbruxismus mit Be-
handlungsansitzen

- die Schienenversorgung: Einfihrungen in das zahnarztliche Management

- die Differentialdiagnostik der aufsteigenden und absteigenden Ketten (Statikbe-
fund)

- den Umgang mit dem Screeningbogen

Kursdaten 18.03.-19.03.2021, 01.06.2021
Lektionen 21 Stunden & 60 Minuten
In Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 28

Winterthur, 01. Juni 2021
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