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Spezialgebiete

–	Zertifizierte Triggerpunkt-Therapeutin IMTT®

–	Zertifizierte Dry Needling-Therapeutin IMTT®

– Instruktorin für manuelle Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling IMTT®

–	Manuelle Therapie IMTA (Maitland IMTA Level 1, 2A + 2B)
–	Muscle Balance
–	Sportphysiotherapie IAS
–	Kiefergelenkbehandlung bei Cranio-Mandibulären Dysfunktionen (CMD) 

(CMD-Ausbildung: Module Basic, Advanced 1 + 2; Mastermodul 1 + 2)

Ausbildung und berufliche Tätigkeit

1991 	 Diplom als Physiotherapeutin, USZ
1991 – 1992 	 Zürcher Höhenklinik, Wald
1992 – 1994 	 Ambulatorium USZ, Zürich
1994 – 1995 	 Physiotherapie Schwerzenbach, U. Koch
1995 – 1999 	 Institut für Physikalische Therapie, Praxis Dr. Wüest, Wädenswil
1999 – 2000 	 Klinik im Park, Zürich
2000 – 2004 	 Physiotherapie Lydia Steiner, Wollerau
ab Sept. 2004 	 selbständige Physiotherapeutin in der Physiotherapie Kunz, Wädenswil
seit April 2012 	 selbständige Physiotherapeutin mit eigener Praxis in Wädenswil
		  (Physio Wädenswil, vormals Physio Seitz)

Weiterbildungen

– Erwachsenenbildner SVEB, Modul 1
– Flossing
–	funktionelle Bewegungstherapie FBL, Grundkurs
–	Tapingkurse
–	Mc-Connell-Seminar (Knie)
–	Leukotape K Pain Relief Technique; Basis- und Aufbaukurs 
– Klinische Anatomiekurse 


















































