PORTRAIT

Cornelia Seitz
Dipl. Physiotherapeutin FH

Mobile 079 349 17 52
c.seitz@physio-waedenswil.ch

Spezialgebiete

— Zertifizierte Triggerpunkt-Therapeutin IMTT®

— Zertifizierte Dry Needling-Therapeutin IMTT®

— Instruktorin fur manuelle Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling IMTT®

— Manuelle Therapie IMTA (Maitland IMTA Level 1, 2A + 2B)

- Muscle Balance

— Sportphysiotherapie IAS

- Kiefergelenkbehandlung bei Cranio-Mandibularen Dysfunktionen (CMD)
(CMD-Ausbildung: Module Basic, Advanced 1+2; Mastermodul 1 + 2)

Ausbildung und berufliche Tatigkeit

1991 Diplom als Physiotherapeutin, USZ

1991 - 1992 Zurcher Hohenklinik, Wald

1992 - 1994 Ambulatorium USZ, Zurich

1994 - 1995 Physiotherapie Schwerzenbach, U. Koch

1995 - 1999 Institut fUr Physikalische Therapie, Praxis Dr. Wlest, Wadenswil

1999 - 2000 Klinik im Park, Zurich

2000 - 2004 Physiotherapie Lydia Steiner, Wollerau

ab Sept. 2004  selbstandige Physiotherapeutin in der Physiotherapie Kunz, Wadenswil

seit April 2012 selbstandige Physiotherapeutin mit eigener Praxis in Wadenswil
(Physio Wadenswil, vormals Physio Seitz)

Weiterbildungen

- Erwachsenenbildner SVEB, Modul 1

- Flossing

- funktionelle Bewegungstherapie FBL, Grundkurs

— Tapingkurse

— Mc-Connell-Seminar (Knie)

— Leukotape K Pain Relief Technique; Basis- und Aufbaukurs
- Klinische Anatomiekurse



Schweizerische Eidgenossenschaft
Canfédération suisse
Confederazione Svizzera
Canfederaziun svizra

DIPLOM

Cornelia Seitz-Scheu

geboren am 26. Juli 1968 von Wadenswil und Voiketswil ZH,

hat am 5. Oktober 1991 den Titel ,Physiotherapeutin® an der Schule fir Physiotherapie
des Universitatsspitals Zurich erworben.

Sie erfullt kumulativ die Voraussetzungen nach Art. 1 Abs. 3 (Abschluss, anerkannte
Berufspraxis und anerkannte Weiterbildung) der Verordnung des EVD iiber den nach-
traglichen Erwerb des Fachhochschultitels vom 4. Juli 2000 (SR 414.711.5) und ist
damit berechtigt, den Titel

dipl. Physiotherapeutin FH

zu fuhren. Der nachtraglich erworbene Fachhochschuttitet ,dipl. Physiotherapeutin FH*
ist gesetzlich geschitzt (Ubergangsbestimmung A Abs. 1 der Fachhochschulverordnung
vom 11. September 1996, SR 414.711).

Bern, den 17. Mai 2010

Bundesamt fir Berufshildung
und Technologie BBT
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INTERESSENGEMEINSCHAFT
FUR MYOFASZIALE
TRIGGERPUNKT THERAFPIE

INSTRUKTORENLIZENZ

Erteilt durch Prasidium und Instruktorenkollegium der IMTT
FUR

Cornelia Seitz
geb. 26.07.1968

am 29.11.2023

Diese Instruktorenlizenz berechtigt die Inhaberin:

eigenstandig Kurse in ,Triggerpunkt-Therapie IMTT®" zu
organisieren und durchzufuhren;

die Hilfsmittel / Kursunterlagen der IMTT zu verwenden;

den Titel ,Instruktorin Triggerpunkt-Therapie IMTT® zu flhren;
an der jahrlichen Klausurtagung der IMTT-Instruktoren mit vollem
Stimmrecht teilzunehmen.

Die mit der Instruktorenlizenz verbundenen Pflichten sind in der separaten
Vereinbarung ,Instruktoren-Lizenz - Triggerpunkt-Therapie IMTT®" festgehalten.

Die Gliltigkeit der Instruktorenlizenz ist zeitlich nicht begrenzt.

Winterthur, den 27.11.2024
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2 5. Nl FLs
Rolan Gautschi Annina Berger
der

Vorsitz Prasidentin IMTT
Instruktorenkollegium



lernwerkstatt

Modul 1

|/ Berbei™

Melissa Berber, Geschéftsstelle

/74

achfilhrung

Lernwerkstatt Olten GmbH
Postfach 1167, CH-4601 Olten
Internet www.lernwerkstatt.ch

Lernveranstaltungen mit Erwachsenen
durchfiihren |

Cornelia Seitz

geboren am 26. Juli 1968
heimatberechtigt in Wadenswil (ZH)

hat das 14 Kurstage dauernde Modul 1 des ,Lehrgangs Ausbilder/in
mit eidg. Fachausweis”, Lernveranstaltungen mit Erwachsenen
durchfihren, bei der Lernwerkstatt Olten GmbH besucht und die
Kompetenznachweise mit Erfolg bestanden. Die Lernzeit entspricht
13,5 ECTS-Kreditpunkten (405 Stunden Lernzeit, bestehend aus

80 Stunden Nettoprasenzzeit, 165 Stunden Selbststudium und

150 Stunden ausgewiesene Praxiserfahrung).

Die Ausbildung befahigt, im eigenen Fachbereich Lernveranstaltungen
mit Erwachsenen im Rahmen von vorgegebenen Konzepten,
Lehrplanen und Lehrmitteln vorzubereiten, durchzufiihren und
auszuwerten.

Folgende Lerninhalte wurden vermittelt:

Erwachsenenspezifisches Lernen und Lehren / Voriiberlegungen bei
der Planung, didaktische Madelle, Lektionsplanung / Zielformulierung /
Auswahl von Inhalten / Fachdidaktische Transferiiberlegungen /
Methoden und Sozialformen / Anpassen von Lernunterlagen / Einsatz
von Medien / Formulieren von Arbeitsauftragen / Zieliiberprifungs- und
Auswertungsmethoden / Kommunikation / Moderieren von

Gespréachen / Diversity / Gruppendynamik / Konflikte und Stdrungen /
Lernbiografie, eigenes Lernverstindnis und Rollenverhalten

AdA B SVEB/FSEA
epuQua SVBA /FSFE /FSFA

™~ FFA B SIGEB/CIFAS

Dieses Zertifikat wird vom Schwsizerischen Verband fiir Weiterbildung SVEB
(Tragerschaft) und der Kommission fiir Qualitatssicherung {QSK) unbefristet
fir die Zulassung zur zentralen Uberpriifung zur Erangung des Eidg.
Fachausweises Ausbilderin/Ausbilder anerkannt. Dauer, Lernziele, Inhalte
und Kompetenznachweise erfiillen die Vorgaben und Richtlinien der QSK.

Das Zertifikat entspricht dem SVEB-Zertifikat Kursleiterfin (Stufe 1 des AdA
Baukastens). Anerkennungsnummer: CH-M1-5-AKV-Nr.371

Olten, 17. Februar 2022

Lernen mit Begeisterung.
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AIM Collegium :? Akademie fiir Medizinische Fort- und Weiterbildung

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

fur Cornelia Seitz

Termin: 25.08.2023 - 27.08.2023

Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten & 60 Minuten

Kursthema: CRANIOConcept® Master - CMD und Kopfschmerz

Ort: : AIM-Seminare am Ziiriberg (Die Stadtoase), Krahblihlstrasse

90/Tobelhofstr. 21, 8044 Ziirich
Fachliche Leitung: Matthias Lober, Prof. Fink und TeamPT

Fachlehrer fir Manuelle Therapie
Osteopathie - Kinesiologie

Zirich, 27.08.2023

//" / /»‘ k
( /I / /
Matthjas Lober, Prof. Fink und Team Prof. Dr. fneq. habil. Matthias Fink
4 Seminarleitung AIM-Collegium\=Akademie fir medizinische

Fort- und Weiterbildung (Org. Leitung)

CRANIOConcept® ist ein Lehrgang der AIM-Collegium — Akademie fiir medizinische Fort- und Weiterbildung
Es werden pro Modul 20 Fortbildungspunkte vergeben

AIM Collegium | Bahnhofstrasse 13 | CH-6340 Baar | Telefon: +41 (041) 500 79 49 | E-Mail: info@aim-collegium.ch




. :
AIM Collegium ? Akademie fiir Medizinische Fort- und Weiterbildung

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

fiir Cornelia Seitz

Temin: 03.09.2021 - 05.09.2021

Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten a 60 Minuten

Kursthema: CRANIOConcept® Master - CMD und posturales System
Ort: AIM-Seminare am Ziiriberg (Verein fiir Volksgesundheit),

Kréhbiihistrasse 90, 8044 Ziirich
Fachliche Leitung: Matthias Lober, Prof. Fink und TeamPT

Fachlehrer fir Manuelle Therapie
Osteopathie - Kinesiologie

Zirich, 05.09.2021

[ k.

Matthjds Lober, Prof. Fink und Team Prof. Dr. eq. habil. Matthias Fink
Seminarieitung AlM-Collegiu ademie fiir medizinische
Fort- und Weiterbildung (Org. Leitung)

CRANIOConcept® ist ein Lehrgang der AIM-Kollegium — Akademie fiir medizinische Fort- und Weiterbildung
Es werden pro Modul 20 Fortbildungspunkte vergeben

AIM Collegium | Bahnhofstrasse 13 | CH-6340 Baar | Telefon: +41 (041} 500 79 49 | E-Mail: info@aim-collegium.ch
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WEITERBILDUNGSZENTRUM

Kursbestatigung

CORNELIA SEITZ

Hat an einem IMTA-anerkannten zweiwochigen Aufbaukurs Level 2B in der
Befundaufnahme, Untersuchung und Behandlung von neuro-muskulo-
skeletdren Stérungen im Maitland Konzept® teilgenommen.

Der Kurs beinhaltete Vorlesungen, Schulung des Denkens im Konzept,
praktische Arbeit, Patientendemonstrationen durch die Kursleitung und die
Behandlung von Patientinnen durch die Kursteilnehmerinnen unter
Supervision.

Kursdaten: 06. — 10. August 07
12. — 16. November 07

Die Veranstaltung umfasste insgesamt 80 Stunden a 60 Minuten, davon 8

Stunden klinische Arbeit mit Patientinnen unter Supervision.
(Deutschland : Entspricht 100 Fortbildungspunkte)

Derendingen, 16. November 07

Jan Herman van Minnen Pieter Westerhuis
Dipi. PT, OMT SVOMP Dipl. PT, OMT SVOMP
IMTA Instruktor Manuelle Therapie Principal IMTA Instruktor

Manuelle Therapie

Hans Koch -
Leiter Weiterbildungszentrum Emmenhof

Hiernztena
matland
leagners
assac afinn
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FOST-GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZACH

FORTBILDUNGSZENTRUM

Urkunde

Seitz-Scheu Cornelia

Physiotherapeutin
26.07.1968

Manipulative Physiotherapie: Befundaufnahme, Untersuchung und Behand-

lung von Bewegunsdysfunktionen im Level 2a

08.05.-12.05.2006
28.08. - 01.09.2006

Kursdaten:

hat die abschliessende Prufung zu o.a. Lehrgang (Aufbaukurs) mit Erfolg be-
standen in der die Inhalte folgender Kurse in manipulativer Physiotherapie
(Maitland®-Konzept) in Theorie und Praxis gepriift wurden:

A) Level 1 Lehrgang von 4 Wochen (Grundkurs)
B) Level 2a Lehrgang von 2 Wochen (Aufbaukurs)
Total

Dauer einer Unterrichtseinheit: 60 Minuten

Zurzach, 1. September 2006

o

A T intarnaticnat
T maitiaad

G E S Teachers

N i assaciation

v

Renate Wiesner

PT, PT OMTqomps M.AppSc, B.PT, OMTyome”
IMTA Teacher Principal Teacher IMTA
Kursleiterin Kursleiter

Hugo Stam

160 Std.
80 Std.
240 Std.

Susanna Sch r

Leiterin Forthildungszentrum

SCHUTZENWEG 2 - CH-5330 ZURZACH - TELEFOM +41(0¥56 260 52 90/91 - TELEFAX +41(0)56 269 5178 - E-MAIL FBZBREHACLINIC CH -~ WWW.FBZ-ZURZACH.CH
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POST-GRADUATE 5TUDY CENTRE

ZURZACH

FORTBILDUNGSZENTRUM

Teilnahmebestatigung

Seitz-Scheu Cornelia
Physiotherapeutin
26.07.1968

hat an einem IMTA-anerkannten Update- und Wiedereinsteigerinnen-Kurs (Level 1)
in der Befundaufnahme, Untersuchung und Behandiung von Bewegungsdys-
funktionen im Maitland ® Konzept teilgenommen.

Der Kurs beinhaltete Vorlesungen, Schulung des Denkens im Konzept, praktische
Arbeit, Patientendemonstrationen durch die Kursleitung und die Behandlung von
Patientinnen durch die Kursteilnehmerlnnen unter Supervision.

Kursdaten: 7. bis 11. Dezember 2005

Lektionen: Total 40 Stunden a 60 Minuten, davon 4 Stunden klinische Arbeit
mit Patientenlnnen unter Supervision

Zurzach, 11. Dezember 2005
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Renée de Ruijter Bouwman usanna Sch
B:PT, MMPA, PT OMTsvomp® Leiterin Fortbitd Szer

IMTA Teacher

SCHUTZENWEG 2 - CH-5330 ZURZACH - TELEFGN +41(0)56 263 52 90/91 TELEFAX +41 (0156 263 5178 - E-MAIL: FBZEREHACLNIC.CH - WWW FBZ-ZURZACH.CH
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am Fo-alldungskors in FUNKTIONELLER BEWEGUNGSLEHRE {ILFIN-
VOGELBACH, vom Z9. Mirz - 1. April 1983, in Zinch, teilganommen ket.

Thema: Statuskurs

Dor Unierricht amfasstio 33 | ektionen

Raofarantan: Die Organizstorin:

Yolande Haler B. Teuscher Bunke
FRL-Instruktorin

Gerold Mohr
FRAL -Instruktor





